
　【表現】　【表現】
（「声はその人の魂の音色です」（「声はその人の魂の音色です」

　 みなみ・ はるお　 みなみ・ はるお

　　                           by                            by 三波春夫）三波春夫）

歌をうたおう！歌をうたおう！

［０］［０］ 正座をして心眼を調える。正座をして心眼を調える。

［１］［１］はらの５つの調律点に、はらの５つの調律点に、次の順で左右次の順で左右

　の指を重ねてあて　の指を重ねてあて（左手が下）、　〈裏〉（左手が下）、　〈裏〉のの

　呼吸＋元気に集中＆母音を発声する。　呼吸＋元気に集中＆母音を発声する。　　

　指が自然にはなれたら、　指が自然にはなれたら、次の調律点へ。次の調律点へ。

　その１　その１ （鳩尾）（鳩尾） 「あ」「あ」 →その５→その５ （右）（右） 「い」「い」

　→その３　→その３（丹田）（丹田）「う」　→その４「う」　→その４（左）（左）「え」「え」

　→その２　→その２ （下心）（下心） 「お」「お」

［２］［２］ 和歌和歌 『まほろば』『まほろば』 を母音で発声する。を母音で発声する。

［３］［３］ 同じく、同じく、 リズムをつけて歌う。リズムをつけて歌う。

〈裏〉〈裏〉 の吸い切る呼吸＋はらの内間和りの吸い切る呼吸＋はらの内間和り
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調律点調律点

左手左手中指中指

左手左手小指小指

左手左手人差し指人差し指

左手左手親指親指

左手左手薬指薬指

右手小指右手小指

右手中指右手中指

右手人差し指右手人差し指

右手薬指右手薬指

右手親指右手親指

指遣い指遣い ：： 左手を下、左手を下、 右手を上に右手を上に


